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Is Yeri Saghk ve Giivenlik Birimi

OSBP (OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM PROGRAMI ) CALISMA REHBERI

1. Oncelikle programin yiiriitiildiigii proje okullarinda OSBP YURUTUCU EKiBIi olusturulacak. (EK1)
(Okul Midiri, Midir Yardimcisi, Varsa Okul Hemsiresi, Beden Egitimi Ogretmeni, Rehber Ogretmen, Odak

Kisi) Ekip icerisinde yer alacak. Bu ekip izleme ve degerlendirme ¢alismalarini beraber yuritecek.
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Okul/Kurum Ady

Okul/Kurum Kodu Okul/Kurum Tiiri Resmi [ Ozel O

Okul/Kurum Diizeyi Okul Oncesi ™1 ilkokul I Ortaokul O Lise I

Okul/Kurum Bina Sayvisi Derslik Sawvisi

Okul/Kurum MWididiiri Tletisim
ACTKELANMALAR

Okul Baslangic Bitis Saati ik Giris Son Cikas

Ogretmen Sayisi Bay Bayan

Okul Ogrenci Sayilar: Erkek Kaz

Yardimc: Personel Bay Bayan

Okul Lavabo Sayvilar Erkek Kaz

Tasima wVar Yok

Tasima Ogrenci Sayvisi Erkek Kaz

Okul Kantini Var Yok

Kantin Calisanlar Bay Bayvan

Yemekhane wVar Yok

Yemekhane Cahsanlari Bay Bayan

TP osris- T e Y B




3.0sbp Yillik Galisma Plani Formu (Ek3) Okul Odak Kisisi Tarafindan Doldurulacak.

Ogretmen, 6grenci, veli ve calisanlarin beslenme ve fiziksel aktivite konusundaki farkindaligini artiracak
etkinlikler yillik olarak planlanip okul idaresince onaylandiktan sonra, ocak ayi igerisinde resmi yazi ile il Milli
Egitim Mudurliiga, is Yeri Saglik Ve Giivenlik Birimine génderilecek.
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Not: Yilhik calisma planinda asagidaki faalivetler va da verel olarak vapilmak istenilen baskaca
faaliyetler yer alabilir. Burada tasarruf viiriitiicii ekibe aittir.

a) Okul Gida Beslenme Yo6netim Sisteminin Kurulmasi (TSE&MEB) (“Egitim Kurumlar1 Beslenme ve Gida

Yonetim Sistemi” sartlarina uygun olarak, Bakanligimiz ve TSE uzmanlarinca 81 ilde okullarda,
belgelendirme ¢alismalar1 kapsaminda gida ile ilgili alanlarin kontrolii, gidanin hazirlanmasindan sunumuna
kadar olan tiim faaliyetlerin uygunlugu, gida malzemelerinin uygun depolanmasi ve tiim risklerin
yonetilmesi.),

b) Beslenme ve fiziksel aktivite panolarinin hazirlanmasi,

C) Her ay, o aym saglikli beslenme meniisiine, temasina dair afig ve gorsellerin okul yemekhanelerine asilmast,
¢) Gida okuryazarligiin giinliik hayatta pratik olarak uygulanmasini destekleyen faaliyetlerin yapilmasi,

d) Biyo-bozunur atiklardan kompost giibre iiretiminin yapilmasi (Yemekhanelerden toplanarak ¢op alanlarina
tasinan atiklarin %50-60'ltk kismi biyo bozunur atiklardir. Biyo bozunur atiklar, dogada mikroorganizmalar
yvardimiyla kolayca bozunarak temel bilesenlerine ayrilir. Boylece topragin havalanmasini saglayarak pH
dengesi diizenlenir ve bitkilerin ihtiyaci olan besin saglanir.),

e) Mevsimine gore beslenme ve yerel aliskanliklarinin gelistirilmesi,

f) Yarigmalarin (resim, kompozisyon, bilgi vb.) diizenlenmesi,

g) Geleneksel beslenme aliskanliklari ile ilgili etkinliklerin yapilmasi (bolgede yetistirilen tarim iiriinlerinden
yerel yemekler hazirlanarak meniiler olusturulmasz.),

8) Belirli giin ve haftalarin kutlanmasi,
h) Gezilerin diizenlenmesi (Ciftlik, market, pazar yeri, firin, lokanta, yemekhane, yemek fabrikasi gibi gida

tiretimi/hizmeti yapan yerlere sinif gezileri diizenlenir. Ailelerin de katildig1 saglikli besinlerle hazirlanmig
egitici ve eglenceli piknikler diizenlenir.),



1) Spor miisabakalarinin diizenlenmesi (Okul kendi i¢inde yas gruplarina gore c¢esitli spor dallarinda
yvarismalar diizenler. Okullar arasi spor yarismalart diizenlenir. Bu yarismalarda derece alan 6grencilere
odiil vermek iizere taninmig yerel sporcular davet edilir. Bu sporcular ile séylesiler ve fiziksel aktiviteler
diizenlenir. Doga gezileri diizenlenerek yiiriiyiisler yapilir.)

1) Dogal sebze ve meyve yetistiriciliginin yapilmasi (Okul bahgesinde toprak alana sebze yetistiriciligi ve sera
uygulamasi yapilarak dogal ve saglikl iiriinlerden 6grencilerin, 6gretmenlerin ve okul g¢aliganlarimin
faydalanmasi saglanir.)

J) Fiziksel etkinliklerin yapilmasi (Ders dncesi egzersizler, dans gruplart ya da halk oyunlari vb.),

k) Tuz tiikketiminin azaltilmasina yonelik etkinliklerin yapilmasi (Diinya Tuza Dikkat Haftast kapsaminda
etkinlikler diizenlenerek, yiiksek miktarda tuz iceren besinlerin daha az tiiketilmesi yemeklerde tuz yerine;
limon, maydanoz, dereotu, sogan, sarumsak, sirke ve cesitli baharatlar gibi diger lezzet artiricilarin
kullanilmasi, salamura iiriinlerin tuz igeriginin azaltilmasi i¢in suda yikama ve bekletme islemleri vb.
konularina dikkat ¢ekilmesi saglanir.),

I) Okullarda giivenli suya erisimin saglanmasi, su tiiketiminin artirtlmasi,

m) Gelencksel beslenme aliskanliklarina vurgu yapacak kardes ve aile sofrasi adi altinda etkinliklerin
diizenlenmesi (Beslenme laboratuvari kurularak uygulamalr dersler/atélye ¢alismalarinda saglikli besin
hazirlama yontemleri ogretilir.)

n) Obezite ile miicadele farkindaliginin artirilmasi (Giinliik alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi
durumunda, harcanamayan enerji viicutta yag olarak depolanmakta ve obeziteye neden olmaktadir. Bu
nedenle okul gida igletmeleri ve yemekhanelerinde saglikli beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesine yonelik
alinacak tedbirler ile okullarda fiziksel aktivitenin diizenli olarak wygulanmasi ve fiziksel aktivite
materyallerinden aktif olarak yararlanilmasi suretiyle obezite ile miicadele edilir.),

0) Bahgede fiziksel aktivite alanlarmin diizenlenmesi (Ogrencilerle birlikte yeni oyunlar gelistirilir, yerel
cocuk oyunlarina yer verilir, okul sahasi icerisinde oyun alanlar ¢izilerek geleneksel cocuk oyunlari oynanir.)

6) Gida israfin1 6nlemeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasi,
p) Okul ortaminda sifir atik uygulamasina gegilmesi,

r) Okul Gida Isletmeleri Denetim Ekibi tarafindan her ay diizenli olarak kantin/yemekhane denetimlerinin
gerceklestirilmesi.



4.0SBP Yillik Egitim Plani (EK4) Okul Odak Kisisi Tarafindan Hazirlanacak.
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BESLENME EGITIMI - FIZIKSEL AKTIVITE EGITiMi

[Beslenmenin Tanimi, Temel Besin Gruplari(Diyetisyen,
Okul Hemsiresi, Saghk, Biyoloji vb é3retmen) (:)grmci:
Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Aktivitenin Gnemi(Beden 83.‘?"’1"’“3 N
[Egitimi Ogretmenleri) -

1

Mevsiminde Ve Yerel Beslenme(Diyetisyen, Okul OBtenci-

[Hemgiresi, Saghk, Biyoloji vb 6&retmen) ,-ET L v
- . s . 1=

2 (Okul Oncesi, Ilkokul, Ortackul Dﬁnemlerigde ve Adélesan [Veli:

[Dinemde Fiziksel Aktivite(Beden Egitimi Ogretmenleri)

Okul Oncesi, Ilkokul, Ortaokul Dénemlerinde Ve Adélesan B8 -
[Dénemde Saghkh Beslenme(Diyetisyen, Okul Hemsiresi, |- %Imm.

. > DAL B R i [Ogretmen:
3 |Saghk, Biyoloji vb d8retmen) Veli- +
Ozel Durumlarda ve Saghk Ile Ilgili Gereksinimlere Ozgii )
[Fiziksel Aktivite(Beden Egitimi Ogretmenleri)
Ozel Durumlarda ve Saghk Gereksinimine Ozgii
[Beslenme(Diyetisyen, Okul Hemsiresi, Saghk, Biyoloji vb
4 |Béretmen)
Geleneksel Cocuk Oyunlar: (Beden Egitimi Ogretmenleri)

(Ogrenci:
(Ogretmen:
Weli:

GIDA OKURYAZARLIGI- FIZIKSEL AKTIVITE EGiTIiMI

Giivenilir Gida-Gada Hijyeni-Gida Etiketi-Gida

5 lisrafi(Diyetisyen, Okul Hemsiresi, Saghk, Biyoloji vb
G3retmen)

Geleneksel Tiirk Sporlari(Beden Egitimi Ogretmenleri)

(Ogrenci:
(Ogretmen: .
Weli:

Not:Egitimler asagida yver alan konu bashklarini icerecek.

a) Beslenme Egitimi
o Beslenmenin tanimi, temel besin gruplari, mevsiminde ve yerel beslenme,
° Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul déonemlerinde ve adélesan donemde saglikli beslenme,
. Ozel durumlarda ve saglik gereksinimine 6zgii beslenme.

b) Gida Okuryazarhgi,

J Giivenilir gida,
J Gida hijyent,

. Gida etiketi,

. Gida israfi.

¢) Fiziksel Aktivite Egitimi

° Fiziksel aktivite ve fiziksel aktivitenin Onemi,

° Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul donemlerinde ve addlesan donemde fiziksel aktivite,

. Ozel durumlarda ve saglik ile ilgili gereksinimlere dzgii fiziksel aktivite dgretmenler, okul dncesi
ve okul ¢agindaki ¢ocuklara yonelik Saglik Bakanligi’nin hazirladig: Tiirkiye Beslenme Rehberi ve Toplu
Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) I¢in Ulusal Menii Planlama ve Uygulama Rehberleri 'ne
https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr adresinden erisim saglanir.



5. OSBP Egitimlerine Katilan Kisiler (Ek5’e) islenerek Kayit Altina Alinacak.
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EGITIM KATILIMCI DURUMU
OGRENCI SAYISI CALISAN SAYISI VELI SAYISI TOPLAM

6. OSBP Viicut Kiitle indeksi Formu ( EK 6) Simif Ogretmenleri Tarafindan Doldurulacak.
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Aciklama
Sira Viicut Kitle indeksi 18.5= Zawyif
No Adi Soyvadi Kilo Boy Agirhik / Boy x Boy 18.5-24.99 Normal
Kg/m?2 25-29.99 Klilolu
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Ogrencilerin kilo ve boy dl¢iimleri yapilir, beden kiitle indeksi (BKI) hesaplanir ve Ek-6 “OSB Program
Ogrenci Boy-Kilo Ol¢iim ve Viicut Kiitle Indeksi Formu”na islenmesi (Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut
agirligi élgiimleri yilda en az bir kere okulun tarti aleti (tercihen tasinabilir dijital/elektronik tarti) ve ayakta
boy dlgeri (stadiometre) bulunmasi hdlinde 6gretmenlerce yapilarak kaydedilmelidir. Okul teknik olanaklara
sahip degilse ogrencilerin aile hekimliklerinden getirecekleri élgiimleri esas alimr. “BKI” hesaplamast icin
Saglik Bakanlhig1 Halk Saghg Genel Miidiirliigii sayfasinda yer alan “BKI” hesaplama linki kullanilmalidir.)

Beden kiitle indeksi (BKI) hesaplanan 6grencilerden gerekli goriilenler saghik kurulusuna yénlendirilir.
Yonlendirilen 6grenci sayisinin kaydi tutulur. (Cocugun gelisiminin izlenmesi ve sonug¢larin degerlendirilmesi
icin yapilan tiim élciimler bir cizelgede birlestirilerek viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI sonuclar yas
gruplart ve cinsiyete gore degerlendirilmelidir. Diizenli izlem sonuglart 6grencinin kendisi ile ve isteyen
veliler ile paylasilmaldir. Olciimii standartlarin altinda veya iistiinde, risk gurubundaki (zayif. sisman)
ogrencilerin velileri ile goriisiilerek oOgrencilerin aile hekimine bagvurulari ile ilgili yonlendirmeler
yapilmalidir.)

Not: BKi (Formu Yilda En Az Bir Kez Doldurulur Sonugclarin Degerlendirmesini OSBP Yiiriicii Ekibi Yapar.

7. Donem Sonunda Programin Degerlendirilmesi Yilda iki Defa Degerlendirme Raporu Doldurularak
Yapilir.
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Dokimantasyon
\.YONETIMIN iZLENMEST SEELE) Ka}'ltlaar?r
Hayw (H) Uygulamalar
1. O3B Program Yirdticd Ekibi { EE-1 ) olugturulmuogtur.
2. Okul Bilgi Formu { EK-2 ) doldurulmustur.
3. Programin tanitum yapilmig ve gerekli kayitlar olugturulmugtor.
4. OSB Programi Yillik Caligma Plan ( EK-3 ) hazirlanmig, planda amac,
hedefler ve etkinlikler belirlenmigtis.
5. OSB Programi Yillik Egitim Plani { EK-4) hazirlanmagtir.
6. Okul Gida Beslenme Y &netim Sistemi kurulmusgtor.
7. ¥ilhk Egitim Plam dogrultusunda egitimler verilmiy ve kayit altina almmagtir.
EGITIM VERILERI Ogrenci | Ogretmen / Cahsan Veli
a) Beslenme Egitimi
b} Gida Okuryazarligs Egitimi
¢} Fiziksel Aktivite Egitimi
. ) L . Evet (E) Dokiimantasyon
LFAALIYETLERIN ETKINLIGININ IZLENMESI Hayr (H) Kawitlar
Uvgulamalar
1. Beslenme ve fiziksel aktivite panolan hazirlanmastr.
T Hear av n svin aaglill heslanme meniizii femamng dsie afie ve ofresllarin Al

Notl:Degerlendirme formu 1.donemin son haftasi ve 2. donemin son haftasi il Milli Egitim Miidiirliigii is

Yeri Saglik Ve Giivenlik Birimine resmi yazi ile génderilir.

Not2:Olusturulacak Tiim Formlar ve Yapilacak Etkinliklere Ait Kayitlar OSBP Dosyasinda Islak imzal
Olarak Muhafaza Edilecektir.




